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ACTA

FECHA: Bogota, 10 de octubre de 2025
HORA; T:30 am

LUGAR: Jardin Infantil Huellas y Talentos

TEMA: "Sabores restantes: Comida que renace”
ASISTENTES:

Responsable del compenente de salud y nutricidn
Colaboradores y Colaboradoras del JC Huellas y Talentos

ORDEN DEL DiA:

1. Presentacién del profesional

Mejor manejo de los desperdicios de almentos

3. Promocion de practicas saludables para reconocer, valorar, y cuidar los alimentos en los
diferentes enlomos de la vida colidiana

pa

DESARROLLO:

Se da inicio a la cualificacidn a las Colaboradoras v Colaboradores del Jardin Huellas v Talentos
con &l objetivo de brindar herramientas adoptar modelos de consumo mas responsables, adoplar
la promocion de praclicas saludables para reconocer, valorar, y cuidar los alimentos en los
diferentes entornos de la vida cotidiana (hogar o institucional).

Resallande compromisos cdme no comprar de méas, cocinar lo necesario, verificar las fechas de
vencimiento, aprender sobre el buen almacenamiento de los alimenlos y no bolar comida, en
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cambio, pensar en compartir o donarla serian estrategias interesantes que las personas pueden
adoptar para disminuir el desperdicio de alimentos.

¢Por qué se desperdician los alimenios en Colombia?  Adaptado de la publicacién:
hittps:/fwww publimetro.co/noticias/2024/05/1 S/desperdicio-de-alimentos-en-colombiz-una-
problematica-de-la-que-pocos-conocen-sus-causas/

Una de las principales dificullades que se presenta, surge en las pérdidas de alimentos en los
procesos de manejo y manipulacidn desde el campo y termina en las principales cooperativas
para la venta de alimentos, donde se ve interrumpida por factores extamos, como los recumentes
dermumbes o deslizamiento de fierra, que lleva a los transportadores a aumentar sus tiempos de
antrega y que en exiremos ha lievado a la perdida de toda la carga de alimentos.

1. La estética en los alimentos afecia su compra:

Debido 2 los deficientes procesos de almacenaje se ha vuello recurrente encontrar en los
almacenes alimentos que no son eslélicamente apeiecibles para los consumidores,

2. El desperdicio de los alimentos en los hogaras:

En el coleclivo de las personas se encuentra una idea amada sobre el desperdicio y pérdida de
alimentos. Esto se debe a que se ha infundado la idea de que solo se pierden los alimentos que
auedan en & plato, pero el panorama es mucho mas amplio.

Vamos con otro ejemplo: hacen compras para la semana o el mes, muchas veces las personas
compran mas de lo que al final van a consumir, por lo gue no es de extrafiar que al final de la

semana se deban desachar esos alimentos que se no se aprovecharon por no ser consumidos
en sus fiempos comespondientes o vida atil.

3. La pérdida y desperdicio de alimenics es un problema en el gue lodos lenemos
responsabilidad:

Aungue las deficiencias en la cadena de produccion, distribucion y consumo de alimentos son
evidentes, tanlo los gobiemos como las empresas deben trabajar para mejorar las dificultades
gue enfrentan los alimentos en su camino hacia sus lugares de venta. Esto implica invertir en la
mejora de las vias de lransporie y aclualizar los sistemas de almacenamiento, asegurando un
manejo adecuado de los alimenios.
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Pero las personas en todo escenaro fambién deben adoptar modelos de consumo mas
responsables, adoptar compromisos como no comprar mds de lo necesano, realizar
preparacionas intensionales, sin cocinar mas de lo necesario, verficar las fechas da vencimiento

y aprender sobre el adecuado almacenamiento de los alimentos. En coherencia con le anterior
se deberia incentivar un habilo orientado a compartir o donar, estrategias interesantes que las

personas pusden adoptar para disminuir €l desperdicio de alimenios.

Consejos para reduclr el desperdicio de almentos (hitps:(weww. fao.org/newsroom/stonyl15-
guick-=tips-for-reducing-food-waste-and-becoming-a-Food-her/es)

Para gran pare de la poblacidn mundial, el desperdicio de alimentos se ha convertido en
costumbre; comprar mas alimentos de los que necasitamos en los mercados, dejar que las ndas
y horalizas se esiropeen en casa ¢ servir porciones mas grandes de lo que podemos comer.
Depende de nosotros cambiar nuestras costumbras para que el no desperdiciar alimentos, se

convieria en un modo de vida.

A continuacion, se sugieren unas cuantas medidas de facil adopcion para restablecer la conexién
con los alimentos v ko que significan:

1. Adoplar una dieta mas saludable y sostenible: Las comidas saludables no tienen por que
ser elaboradas. Se recomienda explorar recetas saludables y rapidas que se& pueden
comparlir con familiares y amigos,

2. Comprar solo lo que necesita; Planificar las comidas preparando una ksta de la compra,
aplicandola y evitando las compras impulsivas.

3. Elegirfrutas y hortalizas de aparencia imegular; No juzgar los alimenios por sSu apaniendcia.
La fruta madura se puede utikzar para preparar babidas, batidos, zumos y posims.

4. Almacenar los alimenfos con sensalez: Ubicar los productos mas anfiguos an la parie
delaniera de la alacena o la nevera y colocar los nuevos en |a parte lrasera. Utilizar para
elio conlenedores hermnélicos para mantener frascos an el refrigarador o congaladar los
alimenios ablerios y asegurarse de camrar los paguetes para que no entren inseclos.
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5. Revisar el etiquetado de los alimentos: Hay mucha diferencia entra las fechas de “consumo
preferenie” y "caducidad”, A veces los alimentos siguen siendo inocuos para el consumo pasada
la fecha de “consumo preferente”, mientras que |a fecha de “caducidad® indica el momanto en

que el consumo daeja de ser saguro,

6. Iniciar por lo pequefo: Servir en casa porciones mas pequenas o compartir platos mas
grandes en los restauranies.

7. Valorar las sobras: Si no se consume lodo lo que se prepara, congelarlo para mas adelante
o ufilizar las sobmas como ngrediente de otra preparaciin.

8. Haceruso de los alimentos desperdiciados: En lugar de firar a la basura desechos de comida,
hacer compos! o abono organizaco con eflos si es posible. De esta forma se devolvera nutrientes
al suelo y se reducira su propia huella de carbono, También se pueden emplear en preparaciones
adicionales ya que incluso eslas pares de alimentos también son comestibles, sabrosas vy
nutritivas.

9. Respetar los alimenics: Restablecer la conexidén con los alimenios sabiendo del proceso de
produccion que tiene antes de llegar a la mesa. Informarse leyendo de la preduceidn de alimentos
contribuye al reconocimiento de la labor campesina.

10, Apayar a los productores de alimentos locales: Comprando productos locales y fomentando
la creacion de huertas urbanas aprovechando los producios cosechados, se presta apoyo a
agricultores familiares y pequefias empresas de la comunidad.

11. Mantenera fiole las poblaciones de peces: Consumir especies de peces que abunden mas,

como [a trucha o &l bagre, antes que ofras que comen peligro de sobreexplotacidn, como al atin,
Comprar pescado que s& ha capturado o criado de forma sostanible,

12. Usarmenos agua: No se puede producir alimentos sin agua. Aungue es importante que los
agricultores ufilicen menos agua para cultivar alimentos, la reduccion del desperdicio de alimentos
también ahomra lodos los recurses hidricos empleadoes en su produccian,

13. Manlener limpios los suelos y el agua: Algunos desperdicics domésticos son, en potencia,
peligrosos y nunca deben echarse a un cubo de basura general. Arllculos como pllas, pinlura,
leléfonos méviles, medicamenlos, productos guimicos, ferliiizantes, neumaticos
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o carfuchos de finta pueden filtrarse en nuestros suelos y nuestro suministro de agua,

perudicando a los recursos naturales con los que se producen nuesiros alimentos.

14, Consumir mas vegetales y verduras: Tratar de incluir de forma diaria el consumo de
verduras que se encueniran en cosecha, no solo mejorard el aporte nutricional, sino que ademas
traera beneficios econdmicos para la familia y para los agriculiores,

15. Compartir es cuidar: Donar los alimentos que de otro modo se desperdiciarian. Por ejemplo,
mediante aplicaciones los vecinos pueden conectarse enire sl y con empresas locales para que
los excedentes de alimentos puedan compartirse y no tirarse a la basura.
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